MEDICUS -

RICQUCARE AL HOYIRERT

Via delle Scienze 100

33100 Udine

Tel: 0432 548991

Fax: 0432 425729
e-mailiinfo@centromedicus.it

PROPOSTA DI CONVENZIONE

Tra

MEDICUS SRL con sede a Udine in via delle Scienze 100 a Udine , nella persona del suo legale
rappresentante prof. Luigino Sepulcri

in via
C.F

E

la Soaeta(fnte C?;é'/\/ F'jG con sede a O JB [WE

ALlaervo 28/

Fo HosRTR030T e Pariityjya o?_?agl«,éfm&o_%
nella persona del suo legale rappresentante A ’ 9 i/ >

PREMESSO CHE

> Medicus Srl & una struttura sanitaria a media complessita con autorizzazione dell'Azienda per i servizi
sanitari n. 4 “Medio Friuli” n. 34 del 25 luglio 2011.

» Medicus Srl ha per oggetto le seguenti attivita:

I'organizzazione, |'approntamento e [a gestione in proprio e per conto terzi {in ltalia ed all’estero) per

I'esecuzione da parte di persone regolarmente abilitate:

-di prestazioni di qualunque genere nei settori della diagnostica, terapia, radiologia,
fistochinesiterapia, ginnastica medica e riabilitativa;

-di prestazioni infermieristiche e di medicina alternativa;

-di prestazioni aventi per aggetto l'estetica e 'igiene della persona, la ginnastica, le  pratiche

dimagranti, i massaggi, la sauna, le cure estetiche e di bellezza, la dietologia e quant’altro nella pil

ampia accezione attinente;

> le valutazioni funzionali e la programmazione, Porganizzazione e 'esecuzione di attivitd proprie per la
persona.

CONSIDERATO CHE

¥ la Societd @gén/ QTVO intende ampliare le proposte in favore dei

propri tesserati offrendo |'opportunita di usufruire di una struttura medico sanitaria a prezzo
convenzionato.

VISTE

le deliberazioni assunte in tal senso dagli organi direttivi delle parti;

COHITATO REGIOHAI.E CSEN G-
Via Valdagno, 36/8
300 UDINE
Cod Mec:? 4058790230
Tel. 0432.624844
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MEDICUS

KEEQUCARE AL MOVIVENTG

Vig delie Scienze 100

33100 Udine

Tel: 0432 548951

Fax: 0432 425729
e-mailiinfo@ centromedicus.it

SI CONVIENE QUANTO SEGUE

Medicus Srl si impegna a praticare al tesserati/soci/dipendenti della Societs (=N NG
il listino prezzi in allegato alla presente convenzione per quanto riguarda le
proprie prestazioni mediche, fisioterapiche e di valutazione funzionale dell'atleta;

Medicus Srl si impegna a fornire le prestazioni con la massima tempestivita;

la Societa _ 5T gl si impegna, attraverso i propri canali informativi, a
promuovere trai propri tesserati il presente accorda con i relativi prezzi riservati;
| tesserati/soci/dipendenti della Societd Sportiva _CSE™  FNG- dovranno

documentare al momento della prestazione "appartenenza alla societa.

La presente convenzione ha durata annuale, a partire dal giorno della sua stipula, e si intende
tacitamente rinnovata di anno in anno, fatta salva la possibilita per ciascung delle porti di recedere
dalla stesse senza alcun onere aggiuntivo, previa comunicazione entro 3 mesi dalla data di scadenza
prevista a mezzo raccomandata A.R..

Per le eventuali controversie che dovessero insorgere nell'ambito delle attivita previste dalla presente
convenzione. Le parti in causa stabiliscono di ricorrere al lodo arbitrale secondo le norme vigenti in
materia.

Qualora si verificassero degli impedimenti a presenziare agli appuntamenti, si prega di avvisare il servizio di
accettazione/prenotazione con un preavviso di almeno 24 ore, pena l'addebito per intero della prestazione.

Muoedalita di pagamento prevista:

o Immediato da parte del paziente,
o Afine ciclo da parte della societa entro 30gg.

Intestazione fattura :

o Al paziente
o Alla societa

Letto, firmato e sottoscritto il 20, 04, oA

a@ Per Medicus Srl
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RIEDUCARE AL MOVIMENTO

Medicus st trova in;

Via delle Scienze 100
33100 Udine
Tel: 0432 548991
FAX: 0432 425729

e-mail; info@centromedicus.it

www.centromedicus.it
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Orario Centro: Orario Segreteria del Centro:
dal luredi al venerdl

dal lunedi al venerdi 15.00-19.00
8.30 alle 20.00 lunedi — martedi - giovedi 9.00 — 12.00




Medicus nasce dal progetto di creare un centro d'eccellenza dove riunire un’equipe polivalente di
professionisti dotati di esperienze maturate ai vertici di diversi settori sempre in contatto con i relativi ambiti
di ricerca scientifica. Offre strumentazioni all’avanguardia nel settore dell’analisi cliniche e del movimento con
un’attenzione costante al panorama delle nuove tecniche.

Medicus si distingue per:

Lavoro in equipe (la cura & il frutto del continuo lavara di integrazione di una squadra interdisciplinare con,
al centro dell’attenzione, I'atleta);

Ricerca {aggiornamento ed il confronte nella comunita scientifica per migliorare guotidianamente);
Innovazione (la propensione ad acquisire ed introdurre nella pratica nuove tecniche sicure ed efficienti);

Personalizzazione dei percorsi {il gruppo di professionisti & organizzato per fornire consulenze globali
progetiate sulle esigenze di ciascun individuo).

I servizi offerti dal centro sono i seguenti:

Medicina Polispecialistica

-~ Medicina dello Spott (visita per Iidoneita alla pratica di attivitd agonistica e non agonistica)
-~ Consulenza e prescrizione dell’attivitd motorfa come terapia a tutte le eta

- Ortopedia e Traumatologia

- Fisiatria e Medicina della riabilitazione

-~ Cardiologia

— Consulenza dietologica e nutrizionale (dietologia clinica e sportiva)

— Consulenza di medicina legale

—  Diagnostica per immagini

— Neurologia

—  Psicolegia

Fisioterapia e Riabilitazione

-~ Massaggio sportivo e decontratturante

- Riabilitazione motoria

- Rieducazione posturale

- Terapie strumentali (Tecarterapia, ultrasuoni e elettroterapia)
- Trattamenti osteopatici

Valutazione e Recupero Funzionale dell’Atleta

- Valutazione della prestazione (test di forza, test di soglia, V'O2max)
Programmazione dell’allenamento

- Recupero post infortunio

Posizionamento in bicicletta

Centro per Ia Cura delle Patologie della Schiena

—  Cervicalgie

— Dorsalgie

- Lombalgie

—  Sciatalgie

- Scoliosi, dimorfisml e problematiche posturali
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A seguire un listino relativo alle prestazioni offerte dal centro.

MEDICINA POLISPECIALISTICA

j{l .
1ICUS

SERVIZIO PREZZO PREZZO
CONVENZIONATO DURATA
Visita Di ldoneita Agonistica Under 35 €55 €45 20
Visita Di ldoneita Agonistica Over 35 con cicloergometro €85 €75 30’
Visita Non Agonistica €40 €35 15’
Test Ergometrico Massimale €120 €100 40
ECG Dinamico tipo Holter delle 24/48 ore €100 €90 20
Monitoraggio Dinamico della Pressione Arteriosa ,
delle 24 ore [Holter MPA) €75 €60 15
Ecocardiogramma Color Doppler €100 30
Visita Medica Individuale Per Traumatologia €110 £95 45’
Valutazione di patologie a carice della schiena €130 €120 60
Visita Ortopedica €130 45’
Visita Dietologica €95 40
Visita di Controllo Dietologica £55 20
Ecografia al singolo distretto £75 20
Ecografia a due distrett £90 40
FISIOTERAPIA
SERVIZIO PREZZO PREZZO DURATA
CONVENZIONATO
Fisiokinesiterapia (terapia manuale) €50 €40 45’
Fisiokinesiterapia (post intervento) €45 €36 45’
Seduta Osteopatica €60 €50 30
Tecar €45 €36 30
Tecar + Massoterapia €50 €40 45’
Tape Neuromuscoalre €5 €5
€ 8/giorng con € 8/giorno con
Magnetoterapia (Noleggio} cauzione di cauzione di €150
€150
RIEDUCAZIONE MOTORIA
SERVIZIO PREZZ0 PREZZO DURATA
CONVENZIONATO
Valutazione Iniziale Di Riahilitazione E Rieducazione Motoria £ 80 £70 60’
Seduta di riabilitazione, rieducazione motoria e recupero funzionale €60 €50 60"
Rieducazione motoria funzionale semplice {dr. Plaino Luca)
- seduta individuale £50 €40 60’
- seduta con n. 2 pazienti €40 €32 60’
- seduta con n. 3 pazienti €35 €28 60’




TEST DI VALUTAZIONE FUNZIONALE

PREZZO
SERVIZIO PREZZO CONVENZIONATO DURATA

Test di Soglia Anaerobica e Stima V'O2max
Per determinare Frequenza Cardiaca e Intensitd (velocita, potenza, VAM) €80 £70 1h
alla soglia anaerobica e determinare tempi e intensita dell’allenamento.

Test di Soglia Anaerobica e Misura def V'O2max con Metabolimetro

Per determinare Frequenza Cardiaca e Intensita (velocita, potenza, VAM)
alla soglia anaerchica e la massima potenza aerobica {V'0O2max, con €120 £ 100 1h15’
lutilizzo del metabolimetro) al fine di determinare tempi e intensita
delfallenamenta.

Determinazione del Massimo Lattato allo Stato Stazionario {MLSS)
Per determinare ['intensita alla quale produzione e smaltimento di lattato €125 €100 1h30'
sono in equilibrio {Soglia anaerobica reale).

Relazione Forza/Velocita a Potenza/Cadenza
Per valutare i parametri meccanico-muscolari (forza) e metabolismo £ 40 €32 30’
anaerobico alattacido e determinare la massima potenza muscolare.

Wingate Test
Per valutare il metabolismo anaerobico lattacido, parametro importante £ 40 €32 30
neghi sprint prolungati.

Analisi Corporea e Misure Antropometriche

2 !
Per valutare la composizione corporea (% di grasso). €25 €20 15

Test di Potenza Arti Inferiori
Per valutare i parametri meccanico-muscolari (forza) e metabolismo £80 £64 30
anaercbico alattacido al fine di determinare la potenza degli arti infertori.

Test di Forza Massima

Per valutare la forza massima degli arti inferiori ed evidenziare eventuali €40 €32 3¢
differenze.

Test di Potenza Arti Inferiori e Controllo Posturale

Per valutare le qualita muscolari (forza e potenza) e quelle coordinative nei €110 €90 1h30

satt e nella corsa.

Valutazione del Metabolismo Basale
Per valutare il fabbisogno energetico basale allo scopo di pianificare la €60 €50 3¢
dieta pili adeguata.

Lo staff

Dott. Milan Alessandro, medico specialista in Medicina dello Spert

Prof. Sepulcri Luigino, responsabile valutazione e recupero funzionale

Dott. Travani Siro, fisioterapista

Prof. Araldo Causero, direttore Clinica Ortopedica AOU Udine

Dott. Marzaro Giovanni, medico specialista in Scienze dell’Alimentazione

dott, Simonetta Sticchi, medico specialista in Radlologla Diagnostica

Dott. Bandera Luigi, medico specialista in Cardiologia

Dott. Cucinotta Claudio, valutazione e programmazione dell’allenamento

Dott. Plaino Luca, valutazicne e programmazione dell’allenamento ¥
Dott. Sandrini Alberto, fisioterapista MEDIC s@
Dott. Tiziana Bassini, fisioterapista

Via delle Scienze 100

33100 Udine

Tel: 0432 548991

e-mail: inffo@centzomedicus.it
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RIEDUGARE AL FOVIMENTO #

TEST DI VALUTAZIONE FUNZIONALE SPECIFICI PER CICLISMO E PODISMO

SERVIZIO

PREZZO

PREZZO

CONVENZIONATO

DURATA

Test di Soglia Anaerobica Ciclismo
Per valutare i parametri aerobici della prestazione,

€80

€70

1h

Test di V' O2max Ciclismo
Per valutare i parametri aerobici della prestazione con utilizzo del
metabolimetro per misura Massimo Consumo di Ossigeno.

€120

€100

1h

Batteria Completa Test di Valutazione Ciclismo
Per aver il quadro completo delle capacita prestative dell'atleta
ciclista e programmare adeguatamente ['allenamento.

€ 120-€ 160

€100-€130

1h30’

Test di Soglia Anaerobica Podismo
Per valutare i parametri aerobici della prestazione.

€380

£70

1h

Test di V'02max Podismo
Per valutare i parametri aerobici della prestazione con utilizzo del
metabolimetro per misura Massimo Consumo di Ossigeno.

€120

€100

1h

Batteria Completa Test di Valutazione Podismo
Per avere il quadro completo delle capacitd prestative dell'atleta
podista e programmare adeguatamente |'allenamento.

€ 120-€ 160

€100-€130

1h30’

Valutazione Posturale
Per ahalizzare I'assetto dei vari segmenti corporei per pianificare
eventuali esercizi correttivi.

€60

£48

1h

Analisi Cinematica del Cammino e della Corsa

Per analizzare Vlassetto dei wvari segmenti corporei nel
cammino/corsa allo scopo di migliorare il rendimento e ridurre il
rischio di infortuni da sovraccarico.

€90

€72

1h

Posizionamento in Bicicletta

Per definire la posizione ideale del ciclista sulla bicicletta allo scopo
di migliorare il rendimento e ridurre il rischio di Infortuni da
sovraccarico.

€115

€100

1h30

Posiziocnamento in Bicicletta Crono/Triathlon

Per definire la posizione ideale del ciclista sulla bicicletta allo scopo
di migliorare il rendimento e ridurre il rischio di infortuni da
sovraccarico.

€135

€120

1h30-2h

Pasizionamento su due Biciclette {Es.: Strada e MTB)

Per definire la posizione ideale del ciclista sulla bicicletta allo scopo
di migliorare il rendimento e ridurre il rischio di infortuni da
sovraccarico.

€170

£136

1h45'-2h

Posizionamento su due Biciclette (Es.: Strada e Crono/Triathlon)
Per definire la posizione ideale del ciclista sulla bicicletta allo scopo
di migliorare il rendimento e ridurre il rischio di infortuni da
sovraccarico.,

€185

€148

2h-2h15’

Posizionamento Tacchette
Per definire la pil adatta posizione delle tacchette sulla suola delle
scarpe da ciclismo (gia compreso nel servizio di posizionamento}

€23

€18

20

Controllo Posizionamento
Per verificare 'adattamento alla nuova posizione (a seguito del
servizio di posizionamento).

€70

€60

30°-45’

Programmazione dell’'Allenamento
Per migliorare la prestazione e ottimizzare il tempo a disposizione.

£60-€80

€£50-€70

4 settimane

Valutazione e Programmazione
Per valutare la prestazione e migliorare il rendimento.

€ 100-€140
al mese

£90-€£120
al mese

2-12 mesi







